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Pessoas praticamo nzidlsmo durante encontro ﬁue correu em Porto Alegre- Dna Nacional do Nadismo propde eventos realizados simultaneamente em varias cidades no Brasil

‘Nadistas’ sugerem desconexao

Movimento propde pausa durante a rotina e cuidado com dependéncia de ‘gadgets’

LUIZ GUSTAVO CRISTINO
DE SAO PAULO

Os tablets e smartphones
vém ganhando o mundo e
dando um novo significado
ao conceito de multitarefa. E
é exatamente essa a principal
inimiga dos adeptos do na-
dismo, movimento que tem
recebido atencao no Brasil.

Defensor da ideia de que é
necessario que as pessoas
parem e deem pausas duran-
te sua rotina, o designer bra-
sileiro Marcelo Bohrer criouo
Clube de Nadismo (clubede
nadismo.com.br). No site,
ele afirma que o “burn out”
—transtorno psiquico que
mescla esgotamento e desi-
lusdao— que sofreu foi a prin-
cipal motivacdo para sua

fundacao, em 2006.

“Hoje temos cerca de
7.000 membros, pertencen-
tes a todos os Estados”, afir-
mou Bohrera Folha.

‘GADGETS’

“As novas tecnologias tra-
zem ferramentas que possibi-
litam que fiquemos conecta-
dos durante 24 horas por dia,

“ E importante
um momento para
desligar tudo. Nao
pode dizer ‘vou ficar
s0 com este aqui’

MARCELO BOHRER
mentor do nadismo

e mais resistentes ao desafio
de equilibrar nossa rotina e
um tempo para noés”, diz
Bohrer, sobre a populanza-
¢ao dos “gadgets”. “E muito
sedutor ter tudo isso a mao, e
é dificil a pessoa, por livre e
espontdnea vontade, desli-
gar o seu celular e passar um
tempo off-line”, completa.
Mas Bohrer ndo é avesso a
tecnologia. Ele afirma que os
aparelhos estao em sua roti-
na e sao necessarios para o
trabalho, mas que tenta re-
servar um tempo longe deles.
“Agora estou de férias e es-
tava ha dois dias sem ligar o
computador, mas mesmo em
horario de trabalho é impor-
tante, a0 menos uma vez por
semana, reservar um mo-
mento para desligar tudo. E

nao pode ser so pela metade,
dizer ‘vou ficar s6 com este
aqui funcionando’, diz. “Os
computadores tém a tela de
descanso, ou seja, a propria
tecnologia incorpora uma
ideia do nadismo; ndao ha
motivos para nao fazermos o
mesmo.”

REVOLUCAO

Bohrer € o autor do livro
“Nadismo - Uma revolugao
sem fazer nada”, no qual de-
fende o nadismo — nao so co-
mo uma forma valida de
aproveitar o tempo, como
também de aumentar a qua-
lidadedevida.

O movimento tem embai-
xadores, socios que sugerem
locais para a pratica do na-
dismo em suas cidades e aju-

dam na organizacao de even-
tos. Existe, inclusive, o Dia
Nacional do Nadismo, cuja
quarta edicao foi realizada
no dia 13 de dezembro de
2010, das 18h as 19h30, em
diversas cidades do pais.
Atualmente, além de tra-
balhar com assessoria em de-
sign, Bohrer da palestras so-
bre o movimento do nadismo
equalidade de vida.

NADISMO GRINGO?

Fora do Brasil, uma filoso-
fia similar ao nadismo tam-
bém é divulgada pelo [INDM
(sigla em inglés para “Insti-

“ Computadores
tém tela de descanso;
a propria tecnologia
incorpora a ideia.
Néo ha por que ndo
fazermos o mesmo
IDEM

tuto Internacional para Nao
se Fazer Muita Coisa”, em
traducao livre). O slow
downnow.org, divulga o
conceito de multitarefa como
algo “infeccioso”, que deve
ser evitado ao maximo por
questdes de satide. “Se vocé
atende o celular durante seu
periodo de meditacdo, vocé
pode estar com problemas”.
O criador, o escritor Chris-
topher Richards, afirma que,
para aumentar a receptivida-
de de seus leitores, a pagina
usa o humor para tratar de
um tema sério, que é a neces-
sidade de diminuir o ritmo
agitado que a vida e as tecno-
logias atuais nos impdem.
Mas Bohrer refuta a ideia,
explicitando a diferenca en-
tre ela e o nadismo. “Se vocé
simplesmente resolver ir
mais devagar, vai ficar para
tras, porque o mercado de
trabalho impde um ritmo
acelerado. No nadismo, vocé
segue a vida do jeito que &,
mas aprende a criar pausas.”



