VIDAS |
NADISMO

E BOM NAO FAZER

Cresce no Brasil um novo lema de vida: o nadismo. A ideia partiu
¢ue ja lan¢ou um clube para os que precisam de fazer coisa

NADA

de um designer
nenhuma

uites s30 of ashados & o tedd-

oos que sa dadicam 4 proble-
rdtica da comao cade irdbdduws pas-
2 o seu terapo. A conclusdo a gue
z= chega &, irvmanavelmerds, gue
adrmindstrar bara © terapo sgrifica
mmbmpebqueaqustqooolo
ca-sa am passar 4 fase prabea,
guardo o tarapo parsce passar cada
vez mais rpide. MNuma sociedade
roamada pala presea constarde, por
pessoas tansas & por wa clina de
stress, o brasileiro Mamels Bohaer,
de 3% arcs, que desde 1955 tmaba-
lha e design, sardiu ra pale © re-
subado de umn estilo de vida exoss-
sivarente ocupado. "Era 2003, da-
pois  de vdrics simmis  de
ecgotaraento, tvre un durn-out -
amustio provocada palo sfress gue
rae levou ao hospital. Servii pam
au rever of raeus conositos." A par-
Hir dessa rooraento, Mamelo Eohoer

ORIGIMAL
0O chbs £ ura bracha para quam
quisar abvertar o sistarna

- conbecido como Marboh - dadi-
cou-z= A ircrestigacio am tome do
estilo da vida dos qua o rodeavan.
Era Nowrnabm de 2005, foi pam
Londres & dumnte frés dias astave
na erdrada da estario da Liverpool
Str=at, ara hom de porda, pam agu-
latar a maczio das pessocas. As
constatazdes ndo podira sar raais
roamandes: a raaioria das pessmas
daw tado por dez rainubos de des-
careo. Fod a partir deste racraentc
gua Marboh dacidiu cdar ura even-
to gqua paraitisos ds pessoas parar
az oz vidas com a justficazdo de
gua tadara de iIr a wa aconteciraen-
to da carictar oficinl.

Estavam langadas as kasespam o
Clube de Madismao, a assmcazdo
coads palo designer brasilsiro hd
dois ancs, cujo grande objectiro é
siraplesraeanta propomiorar a expe-
néncia de pamr & dedicarsa apea-

nas ao deio. "Sin que adse umn
conterxto commiw que nos leva a
urea actiridade miares & constante,
gqua s= toma raais forte do qua a
vordade do ndividuo an desaoale-
mr. Decidi cdar um precaderds,
abrr urca bracha, dar ura oporta-
nidade a quemn guiser subvertar o
sistaraa', rafere Maroslo Boder o
desigrer da Porto Alegr= que ga-
mante viver un estilo de vida ideal,
gmsas ao Clube de MNadisrao, um
rome que causa alpuna estanbeza
roas "que as passoas acabara por
entardar a proposta'. Desda a s
furdazio que o chibe crgarniza en-
conos pn'blnos, oferscando uras
oporturidade mm de parar pox
corapleto todas as actiridades. Nao
hd renhtora objsctuwo, ndc adste
renhurn propdzito, ndo hi press.
Durarde 45 rainuabos, todos of inder-
veriardes astio pummerds estit-
oos. O ndo fazer nada jd foi dafan-
dido por muitos fildsfos & estadic -
so5. A nds interscos-ros a pratica &
o zaus bereflcios pam a

gqumlidade de vida", conta o

furdador de wa chabe gue

adoptou como raama wa cu-

bo da i branoo, totalraen-

te vazio. "E um raddulo con

PaLo vazio & é umdo pam

raamar of locais de encon-

oz do Clube Alérm do cu-

bo vazio, o local escolhido para a
pritica do radisme tern ainda um
estandarte com o stabole da onga-
nizazdo: wa guwdndo, serm nada ro
irderior. Apds a explicazdo daste as-
Hlo da vida por parte dos racrdlor=s,
cads participarde & coroidado a
sardary deitar & r=laymar durante 45
radroatos nura pagquens tapate cu até
disfruar do auge de nada fazer nc

irdarior do cubo da hora, Az regras
£3o poucas, desde gua ndo s& dur-
roa: "Dormadr ndo € fazer rada. B
ura neacessidade’, afiooa Marboh.

Desde a SwWa ¢rgdo, 2m 2006 o
Clube d= Madisrao jd realizon gum-
sa D) eventos oficiais ras divermas
capitaic de esiado do Bmsil. O

afiraa Mamels Bolrer, gua espamn
agom alamgar este estilo de vida a
outms pa:lsas "4 raoephividade tan
sido fantdstoa, recabenos alogicos
e todes o beoals por onde pasea-
aos. O pessoal realaerde com-
preerden & gostou da idada, smte-
tra aguale gue ur dia santiua re-

"Fazer nada j& foi Uma arte
emse-tummisoon - TOfINAdiSSIMA que se perdeu”

NMarcao Boruer

feedback excede as expeactativas
da ormanizazdo & a cobertum pox
parte doz neics de corvardcagdc
peoaitiu a este grupo obter um
crsamnents notivel nos UGltinos
raeses do ano passmado. "Estou a
ralizar ura dos madores desajos
das passoas & meu farcbém: a pos-
sibilidade de ter tarapo pam fazer
nada, sentindo-se bera por isso',

cazsidade de pamr & peryuntar-se
FOor que saria tio difieil ficar para-
do, sara fazer ooima alguraa. "Fazer
rads jd foi uraa arte refinadizsins,
ras foi-g= perderdo ao lorgo dos
tarapos. Agorm, a histina é oura.
© nada veio para ficar, |
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