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Embora em
sua origem a
palavra
otium esti-
vesse asso-
ciada a livre escolha do
que fazer com o tempo, es-
se significado ndo acompa-
nhou a velocidade da hist6-
ria e hoje ja nao é facil sen-
tir-se a vontade com o
6cio. Ainda assim, h&
quem nao apenas tenha
encontrado formas de se li-
vrar da pressao como com-
partilha as experiéncias.

O estudante de publici-
dade Arthur Sant'Ana, 22,
ja vinha questionando o
“ritmo frenético da vida
moderna” quando se pe-
gou dedilhando o violdo e
cantarolando dentro de
um Onibus. A reacéo foi
tdo positiva que ele passou
arepetir o numero lidico-
musical em diferentes li-
nhas, acompanhado da pu-
blicitdria Julia Fontes, 23.

“Desestressa, BH”, no-
me do projeto, tem 0 obje-
tivo de combater a falta de
tempo para o riso e a genti-
leza. “Pisar no freio nos
faz olhar para a pessoa do
lado, e um sorriso ou uma
conversa podem fazer a
gente esquecer os proble-
mas”, afirma Arthur, fri-
sando que a a¢ao nio € ca-
pitalizada. “Falo que ndo
estou ali para roubar nem
para pedir dinheiro, ai o
pessoal descontrai”.

No téte-a-téte com pas-
sageiros, Julia percebe
que o desejo de desacele-
rar é geral. “Descobri que
as pessoas estao incomoda-
das, querem mudar e esta-
mos ajudando nisso”.

O projeto, iniciado ha
seis meses, vai ganhar o re-
forco de dois atores e diver-
sificar as acoes, como dis-
tribuir plastico-bolha na
praca Sete no rush.
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Dicas para perder tempo

Foi um episédio de bur-  e———
nout (sindrome do esgota- LEITURAT
mento profissional), quedes-  caminhar,
pertou o designer gatcho Uma Filoso-
Marcelo Bohrer, 33, paraa 114 ,de
necessidade de desfrutar Frederic
momentos sem fazer nada. 0705, (Ed. E
Para compartilhar os benefi-  Realiza-
cios, criou, em 2006, 0 “Clu-  §0€s, 2010),
be de Nadismo”. “Como o Propoere-
cioémalvistonanossacul-  1€X0€S S0
tura, as pessoas esqueceram DI @ cami-
como é parar e fazernada”.  Nhadaa
Para superar esse blo- Partirde
queio, a primeira dica ¢ autoresco-
agendar o nadismo e a se- 10 Gandhi,
gunda, praticd-lo em luga- KanteRim-
res tranquilos, se possivel Paud
em meio a natureza. O obje-
tivo é que, aos poucos, cada  LEITURA2
adepto descubra seu jeito A Arte (?e
proprio. “O nadismo é frees-  Passear’
tyle, diferente da medita- (Ed. Mar-
g0, que tem regras, postura  tns Fontes,
certa”, ressalta. 2001) éum
tratado de
SIMPLICIDADE 1802, no
Para o engenheiro belo- qu_al oale-
horizontino Emmanuel Mar- a0 Karl
tins, 49, sécio e hd mais de  Schelleensi-
30 anos adepto de um estilo 1@ @ apro-
de vida que define como veitar o pas-
“simples”, a mera associa- >cI0 COIMO
¢, que é gratuita, é um in- UM EXErc
centivo simbélico. “Tenho ~ €l0 estetico
uma visdo mais filoséfica,
mas o nadismo tem omérito ~ FILME
de colocar areflexdosobreo  Além de
tempo mais acessivel do [azerfir,a
que o discurso académico”. CP"]‘?d'? de
Emmanuel organiza sua  11C6a0-Cien-
vidademodoanaoacentra-  t16a “Cli- — Acompanhar o caminho das
lizar no trabalho. “Deixou <K~ (2006), formigas, observar como a
de ser um fim para passara  COMAdaM 1, muda durante o dia e
meio de obter aquilo que  SaNdlervi-  Lrocurar desenhos em nu-
me dé prazer, potencializan- Ver,‘do um vens sao algumas sugestoes
do meu tempo para cultura  210UAAO para perder tempo do duo
e esporte”, afirma. Nesse es- arqu:tgto, de artistas Poro.
pirito, identificou-se com o  t@mbem Caminhar, fazer piqueni-
montanhismo. “Traduz [18ZPENSAl  que e passear por feiras de
bemaideiadeque oqueim- S0PrEOUSO  yya escolhendo frutas com-
porta é o caminho”, conclui. 90 t€MPO Lletam as sugestdes distri-
i % buidas em panfletos pela du-
gE?‘?S??eB? 1???;";‘?’3’ ﬂa / pla belo-horizontina, que
263836050301661 cria intervengdes urbanas
.. Clube de Nadismo: www.clubedena- na contramao do fluxo da
dismo.com.br/ metrdpole. “As cidades ten-
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PARA COMECAR> Desestressa, BH e Clube de Nadismo ajudam a ficar mais & vontade com o écio

Livre de

Marcelo Bohrer
pratica nadismo
em parque de
Porto Alegre

dem a uma aceleracdo cada
vez maior. Tem a ver com a
cultura do carro. Alids, é pa-
ra eles que a largura das
vias € aumentada. O cami-
nho ndo importa, é visto co-
mo um empecilho e ndo co-
mo uma possibilidade”, ana-
lisa o artista Marcelo Terca-
Nada, 33.

Os panfletos foram cria-
dos em resposta a uma agao

anterior da dupla: uma fai- -

xa com a inscricdo “Perca
Tempo”, parte de uma série
de antissinalizagio afixada

s s e
Intervencdo
artistica do
Poro em
Santa Tere-
za, em
2009, susci-
tou discus-
sao acerca
do uso do
tempo

PORO/DIVULGACAQ

CLUBE DE NADISMO/DIVULGACAO

no bairro de Santa Tereza
em 2009.

Apesar de efémera, a
faixa, absurda em meio ao
discurso publicitario sobre
eficiéncia, reverbera até
hoje em discuss6es sobre o
uso do tempo. “Predomina
um pragmatismo exagera-
do, como se todo o tempo
tivesse que ser aproveita-
do de um jeito produtivo.
Nossa proposta, pelo con-
trario, é abrir espacos den-
tro do cotidiano para cur-
tir a vida”, convida.

Nossa propos-
ta é abrir es-
pacos no coti-
diano para
curtir a vida

Marcelo Terca-Nada, artis-
tado grupo Poro




