0 movimento Nadismo, criado
pelo gaticho Marcelo Bohrer, acaba de ser
langado em livro e ja conta com mais de cinco mil

- sécios no Brasil, além de representantes na Asia e na Europa

rureels bohrer

RENATO MENDONCA

reporter chegou
atrasado a entre-
vista agendada
para um restau-
rante vegetariano
do Bom Fim, em
pleno domingo de
votacio.Em busca
do seu entrevista-
do, percorreu as varias salas do res-
taurante, consultou uma garconete,
incomodou uma senhora que levava
os filhos ao toalete. Muito esforco
por nada. Bastava o jornalista estres-
sado parar alguns segundos e pensar:
onde poderia estar o criador do Clube
do Nadismo? Logico: no lounge do
restaurante, acomodado em grandes
almofaddes, sem sapatos e com toda
a disponibilidade do mundo.

Marcelo Bohrer, 33 anos, ¢ o me-
Thor garoto-propaganda de seu clube.
Até 2003, o gaucho era considerado
uma promessa na area de design e
criacdo, integrante do grupo de no-
vos talentos da Sdo Paulo Fashion
Week e ganhador do Prémio ldéias
Vencedoras da Assomagao dos Jovens
Empresarios.

_Até que sua pressdo ar-
terial bateu em 18 por 23
e ele foi levado as pressas
para a emergéncia do Ins-
tituto de Cardiologia.

~ 0 médico disse que o problema
nio era 0 meu corpo, mas o esti-
lo de vida que eu levava. Eu era um
workaholic (maniaco por trabalho) e
tinha sofrido um burnout (do inglés,
combustio completa).

A traducio é simples: Bohrer quase
morreu de trabalhar. O renascimento
comegou em dezembro de 2005, na
estacdo Liverpool Street, em Londres.
Em plena hora do rush, postou-se em
frente 4 estacdo carregando uma pla-
ca que dizia: “Voce esta com pressa,
muito ocupado, muito estressado? Fa-
ca nada! Aprenda como por 10 libras/
10minutos”.

— Percebi que aquele era o caminho.
Mas era necessario inventar uma des-
culpa, um truque inteligente para que
as pessoas pudessem experimentar
fazer nada numa boa. E criei o Clube
do Nadismo.

O publicitario, entdo, passou a pro-
mover eventos em Sio Paulo, Rio de
Janeiro, Curitiba, Florianépolis e Porto
Alegre, reunindo sécios do clube em
parques para que eles fizessem absolu-

A doenca do tempo

Vocé é daqueles que gosta de estar
na moda? De seguir as tendéncias que
a turma esta falando? Entdo corra para
ser um dos agraciados com a mais nova
enfermidade no mercado: a doenca do
tempo. Quem explica o que ¢ essa tal
doenca ¢ a psicologa leda Rhoden, dou-
torada em Ocio e Potencial Humano na
Universidade de Deusto, no Pais Basco.

Trés sintomas sdo classicos. No pri-
meiro, o doente é acometido de grave
ansiedade quando percebe que tem um
tempo livre, entrando em panico quan-
do algo é desmarcado. O segundo se ca-
racteriza por uma devogdo compulsiva a
agenda: o enfermo se recusa a permitir
qualquer intervalo entre suas atividades,
que, por sinal, ocupam todos os seus
dias. O terceiro tem até data marcada:
ocorre nos domingos, feriados e férias,
quando o doente do tempo sente-se
desolado e culpado por ndo trabalhar.

Em 2004, leda fez uma pesquisa com
400 pessoas de 30 a 60 anos, com nivel
superior, e descobriu que os pesquisados
tinham, em média, 3,5 horas livres por
dia. A maioria empregava esse periodo
em atividades que leda qualifica como
de satisfacio mediana: assistir a TV, na-
vegar ha intermnet, ler jornais e revistas
técnicas, realizar caminhadas e ginastica,
brincar com animais e fazer refeices fo-
1a de casa.

- Uma minoria se dava o direito de
realizar atividades de satisfacdo maxima,
como tocar um instrumento musical,

cantar, atuar, engajar-se em esportes de
equipe € estar em contato com a natu-
reza - registra a gaucha de 44 anos que,
a0 mMenos uma vez por més, sobe na sua
mountain bike e sai a pedalar. .

A professora da Unisinos defende o
que chama de dcio construtivo, que néo
deve ser confundido com ociosidade e

- inatividade. Para que seja construtivo,

leda exige que o 6cio seja um fim em si
mesmo, sem hora marcada para comegar
ou terminar, sem metas a atingir:

- Néao ¢ fazer algo porque estd na
moda, porque o médico receitou. E sim-
plesmente fazer e fruir.

leda ndo tem uma resposta objetiva
para explicar por que as pessoas nao
ddo um breque na roda viva:

— Creio que € porque nossa sociedade
esta voltada para fora, preocupada em
atender as demandas externas.

0 ponto maximo da doenca do tem-
po seria o burnout (exaustio psicologi-
ca completa). Estudos comprovam que
profissdes que lidam com esforcos fisicos
possuem baixissima incidéncia de bur-
nout. As profissdes criticas seriam aque-
las ligadas ao plano intelectual, em que
existe mais cobranca e em que se lida
mais diretamente com pessoas: operador

- de telemarketing, enfermeiros, professo-

Tes e seguranga publica.

— Néo existe magica. O desafio é ar-
rumar a vida de forma que, inclusive o
tempo que empregamos no ftrabalho se-
Jja desfrutavel, tenha sentido.

NADISMO
. revehieis som Faver nads,

tamente nada por 40
minutos, em torno de
um cubo branco vazio
que representa o mo-
vimento.

Os regulamentos do clube sdo exi-
gentes. Dormir nio € fazer nada, ja
que o sono é uma funcdo fisiolo-
gica basica e deve ser atendida de
qualquer maneira. Chimarrdo com
0s amigos, academia com a turma
e futebol com os amigos também
ndo se enquadram - a ordem ¢ ficar
imovel na medida do possivel, sem
distracoes, concedendo-se o direito
de ter tempo para fazer nada.

- 0 nadismo ¢ apenas um primeiro
passo. O ideal é passar dessa etapa
de criar pequenas pausas para um
estagio de tempo justo e natural,
em que possamos gerenciar todas
as nossas necessidades, ai incluidas
aquelas em que néo se faz nada.

Mais de 5 mil socios do Clube de
Nadismo concordam com Bohrer,
que na quinta-feira passada langou
o livro Nadismo - Uma Revolucdo
sem Fazer Nada. O exercito revolu-

cionario nadista tém média de idade

entre 15 e 72 anos, a maioria entre
25 e 35 anos, com representantes no
Jap3o, na Inglaterra e na China.

Este ano, ja houve convengdes em
parques de Londres e de Munique. O
reconhecimento veio também de um
guru reconhecido internacionalmen-
te: Bohrer acaba de voltar de Londres,
onde se encontrou e recebeu o apoio
do canadense Carl Honoré, autor do
best-seller Devagar, que prega o de-
saceleramento em uma vida turbinada
pela banda larga, celular e demandas
crescentes 24 horas por dia.

Quem quiser se juntar ao exército
de libertacdo do Nadismo ndo precisa
fazer muita coisa — pode se associar
através do site www.clubedenadismo.
com.br, receber sua carteirinha e fre-
glientar os encontros. O proximo esta
marcado para a segunda-feira, 3, as
18h, na Praca Brigadeiro Sampaio, em
frente 4 Usina do Gasometro. As 16h,
Bohrer promove uma palestra na Sa-
la Leste do Santander Cultural. E, as
18h30min, apos meia hora de ocio,
lanca a nova obra no Pavilhdo de Au-
tografos da Feira do Livro. .
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